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TEL: 0968-71-5600

＊お休みの際の連絡に関して
利用日当日の欠席につきましては、
午前8時頃までの電話連絡をお願
いします。振替利用をご希望の方
は、職員へお申しつけください。
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1月20日～25日

『体力測定』
今年最初の腕試し。

ワンポイントアドバイス
(冬の家の中での転倒リスクと予防)
転倒リスク

・カーペットマットで滑っての転倒

・暖房器具のコードにつまづく

・厚い靴下などの厚着による階段の

上り下りによる落下

予防

・自分の身を守るために、日頃からスト

レッチや軽い筋トレをするなどして、転

倒によるケガ防止に努めることも重要

です。

初 詣

初 詣
日程 １月１４日～１７日

時間 １３：００～１５：００

伊倉南八幡宮

今年も、通所リハビリテーションを、

宜しくお願い申し上げます！！
皆様、健やかに新春をお迎えのことと思います。心豊かな一年になり

ますよう、笑顔で３日より営業開始です。スタッフ一同お待ちしていま

す。＊新年のご挨拶のため、マスクを外させて頂いてます。

体 力 測 定
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