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＊お休みの際の連絡に関して
利用日当日の欠席につきましては、午前
8時頃までの電話連絡をお願いします。
振替利用をご希望の方は、職員へお申し
つけください。

暦の上では春になりました。朝夜はまだ
寒さがありますが、日中はだいぶん暖か
くなってきました。ご利用時は脱ぎ着のし
やすい服装でおこしください。
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わくわく交流会
日程 ３月２０日（水）

時間 １３時３０分～１４時３０分

他事業所の利用者様との交流会があり

ます。各事業所の皆様をテレビの映像

に映して体操などのレクリエーション

を行います。詳しい内容は当日までの

お楽しみ!(^^)!

運動と栄養

運動と栄養には密接な関係があり、体の栄養

が不足している状態で運動を行うことで体調

を崩してしまうことがあります。

～栄養不足が体に及ぼす影響～

・免疫力の低下（病気になりやすい）

・合併症の併発（様々な感染症にかかりやすくなる）

・筋肉量や筋力の低下（疲れやすくなる）

・創傷治癒の遅延（ケガが治りにくくなる）など

～対策：１日３食、偏りのない食事を～

糖質、脂質、タンパク質、ビタミン、ミネラルと

いった栄養素をとることで体をつくる素、エネル

ギーになります。"いろいろなメニューを食べる"こと

を心掛けてみましょう。

理学療法士 鹿子木智恵美

日中も少しずつ暖かくなってきま

したね。今回は「焼き団子大会」の

様子をご紹介します。初めての開催

ということで職員、ご利用者ともに

協力しながら焼き上げることができ、

とても美味しい焼き団子ができまし

た。みたらしとあんこをつけ、おい

しそうに食べる皆様の笑顔が印象的

でした。今後もいろいろな内容の活

動をしていきたいと思いますので楽

しみにされてください。


