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  ３日  シネマ＆書道教室
１０日  料理の鉄人
１３日　優峰園ツアー
１７日　玉名衣料お買い物ﾂｱｰ
２４日　ハワイアンフェス
３１日  8月合同誕生会
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熊本市西区河内町野出1936-1
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令和7年 8月 活動予定表
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ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.shunkokai.jp

海の向こうから 島原弁クイズ

新型コロナ感染対策について

新型コロナウイルスやインフルエンザの感染予防のため、以

下の対策を引き続きお願いいたします。

●手洗い・マスクの着用

●送迎時には、同居ご家族の体調も確認させていただきます

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

6月15日にコロナ禍で中止していました「お買い物ツアー」が復活しました！今回は城山の「パ

ディ」に行きました。皆さん、お目当ての商品を探され満足な様子で楽しまれていました。今回

残念ながら行けなかった皆さんは次回の開催を楽しみにされてください。29日は「6月合同誕生

日会」を開催しました。今回は、河内公民館で大正琴を学んでいらっしゃる皆さんにお越し頂き、

お誕生日に花を添えてもらいました。職員も急遽参加させて頂き盛り上がりました。

ロコモティブシンドローム
身体を動かす為の関節や筋肉などが

衰えて、歩く・かなどの日常動作が困難

になる状態の事です。

＜原因＞

・加齢 ・運動不足 ・病気やケガなど

＜予防策＞

①毎日の運動が大切！

・スクワット（１０回×２セット）

・ウォーキング（１５分程度）

・片足立ち体操（左右１分間）

※支えがある状態で行いましょう。

②栄養の大事！

・たんぱく質（筋肉の材料）

・カルシウム、ビタミンD（骨の為に）

ワンポイントリハ

理学療法士 西迫

お目当ての商品を

見つけました

大正琴の音色が

響きわたってます


