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　 ６日　シネマ＆書道教室
 １３日　優峰園ツアー
 ２０日　料理の鉄人
 ２７日　４月合同誕生会
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ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.shunkokai.jp

熊本弁クイズ リターンズ

新型コロナ感染対策について
新型コロナ感染対策として引き続き、手洗い・

マスク着用をお願い致します。またインフルエ

ンザの流行期にもなっております。送迎時、同

居ご家族の体調も確認させて頂いております。

感染防止の為、ご協力お願い致します。

4月からは新年度となり、春の季節がやって来ました！今月のデイ通信は2月に行われましたト

レッキングツアー野出編と3月に行われました料理の鉄人の様子をお届け致します。トレッキング

ツアーは野出の山々を観ながら夏目漱石の草枕の道を散策しました。空気も美味しく、綺麗な

景色で元気になりました(*^▽^*)料理の鉄人も毎月開催の人気行事であり、自宅でも作ったよ

♪とお話しを聞かれたりもしています。料理に参加されなくてもレシピをお渡ししておりますの

で、お気軽にお声掛け下さい。４月も楽しい行事を予定しております。ご参加お待ちしていま

マシントレーニングについて
【マシントレーニングのメリット】

・筋肉をつけることが出来る。

・基礎代謝を上げることが出来る。

・トレーニング初心者でも結果を出しやすい。

・マシンによって様々な効果が期待出来る。

・ローイング

高齢者の円背にはこれら背筋群の筋力低下

が関係していると考えられています。

・ヒップアブダクション

歩行をはじめとする立位動作の安定化を通じ

て転倒の予防がに繋がります。

・レッグエクステンション

膝関節可動域の維持・拡大やスムーズな階段

の上り下りに必要な大腿四頭筋を強化します。

・レッグプレス

下肢筋全般の筋肉を用いた運動により、立ち

あがる・座る・歩くなどの動作、日常生活に必

要な筋力を強化します。

ワンポイントリハ

理学療法士 西迫まで

まだまだ歩けるよ～♪

集合写真で

ハイ！チーズ
切
っ

て

混
ぜ
て

焼
い
て

完
成
♬


