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   １日   寿司ざんまい
   ５日　 シネマ＆書道教室
 １２日   トレッキングツアー
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 ２６日   ５月合同誕生会
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ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

さてさて今回は八代市からの出題です！！

前回は難しかったとのお声を頂きましたので、少し簡単か

もしれませんが・・・

ぜひ読めるか挑戦してみてください(^_-)-☆

① 栴檀（八代市）

② 久連子（八代市）

③ 催合（八代市）

～腰痛を予防するための運動～
腰痛は８割の人が人生に一度は経験すると

言われています。しかし、驚くことにその８５％
は原因不明とされています。

腰痛を予防するために、自宅で出来るスト
レッチを行うことが大切です。
急性期の痛みは、まずは安静が必要です。

発症後2～3週間は積極的な運動は控えま
しょう。

仰向けで出来るストレッチ
両腕を広げて仰向けになり、両膝を持ち上げ
ていきます。背中を丸めこむようにしましょう。

10秒間行い、
これを繰り返し
3回行いましょう。
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http://www.shunkokai.jp

ワンポイントリハ
これだけは押さえよう

熊本県 難読地名クイ

新型コロナ感染対策について
新型コロナ感染対策として引き続き、

手洗い・マスク着用をお願い致します。

送迎時同居ご家族の体調を確認させて

頂いております。

感染防止の為、ご協力お願い致します。

理学療法士 西迫

新緑の美しい季節になりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか。今月のデイ便りは４月にありました桜の花見と

桜のドライブツアーの様子をお届け致します。今年は残念ながら花見の日は雨となりデイホールでの開催となり

ましたが、多くの利用者様に来て頂きました。久し振りにカラオケ大会を行い、次から次にマイクを渡して沢山

の方が歌声を披露されました♪また、別の日には芳野コミュニティセンターへドライブツアーを行い、車内から鑑

賞して桜を楽しむ事ができました

５月は毎年恒例の寿司ざんまいや楽しい行事を予定しております。皆様ぜひご参加ください☆

カラオケ大会 花見ドライブ

寿司

ざんまい

多くの歌手が歌声を披露

外出は気持ち良いね

お花見御膳で乾杯

細IKKO

瀬戸わぁ

日暮れて～♬

※マウスシールド装着※

https://physioapproach.com/wp-content/uploads/

