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 ２６日　２月合同誕生会
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節分だよ！
皆で

鬼退治！！

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

冷えこみが厳しくなる季節となりました。今月のデイ便りは１月にありました新年会の様子をお届け致します。
午前中に、職員扮する妖艶（？）な巫女さんと共に初詣を行いました！皆さまの健康と安全を願いながらの参拝です。

参拝の後は手作りのおみくじを引いて頂き、一喜一憂の表情を浮かべながら吉や大吉が出て歓声があがっていました。

午後からはいよいよ新年会を開催！職員の和服姿もあり新年らしい雰囲気の中スタートします！傘回しはボールを落と

さないよう皆様の拍手を頂きながら上手くまわりました☆去年より上手になったとの声も頂きながらマジックあり和太鼓の

音も響き大いに盛り上がった一日でした。２月も行事は盛りだくさんです！！感染対策のご協力を頂きながら楽しい時間

を作っていきたいと思っておりますのでご参加をお持ちしております。

「肩の痛み」に対するセルフケア
●「肩の痛み」というものは人に

よって症状や痛む場所が様々です。

★今回は自宅で行なえるケア方法を

紹介します。

①カイロなどで痛みが出ている肩や

腕を温める。10分～２０分程度

②肩回り、肩甲骨を回す運動

・座った状態で片方または両方の肩

甲骨全体を時計回り、反時計回りに

回

③猫背にならない様に姿勢を良くす

る。

詳しくは、

理学療法士の西迫まで。
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ワンポイントリハ
これだけは押さえよう

熊本弁クイズ・番外編

リサイタル

リサイタル リサイタル リサイタル

新型コロナ感染対策について

※新型コロナ感染対策として、ご本人・同居ご家族様

の体調について確認や乗車前の検温をさせて頂いて

おります.のどの痛みや鼻水などの症状がある場合は

ご報告お願い致します。ご家庭でも手洗い・うがい・マ

スク着用の励行などご協力をお願い致します。

おみくじ

リサイタル

リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル

「島原大変肥後迷惑」の慰

霊碑が今話題になってい

て、島原新聞や熊日新聞

にも取り上げられていまし

た。船津の弁天さんや塩屋

にも残っています。今でも

慰霊祭が行われていて、

当時の被害の大きさを物

語っているようです。

River! News

塩屋の慰霊碑（停留所付近）

リバーサイドで初詣 河内阿蘇神社で初詣

法人ＨＰアクセスは
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