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  ２日　  リバー秋の大運動会
  ９日　  トレッキングツアー（藤本
編）
１６日　　料理の鉄人（郷土料理）
２３日　  （初）白石師範のやさしい書道

３０日　 １０月合同誕生会

料理の鉄人
めざせ

ミシュランの星
★★★

30

熊本市西区河内町野出1936-1

１０月合同
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今月の目玉イベント
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ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

１０月になり朝夕の風に涼しさが感じられ秋の気配が訪れています🍂今月のデイ通信は９月に行われた「敬老会」の様子をお届

けします！

今年は１０名の賀寿者の方にお越しいただき、午前中表彰を行いました。その後、職員によるお祝いの舞を披露！温かい拍手を

いただきました。昼食は茶碗蒸しや揚げたての天ぷら。お腹いっぱいと満足していただきました🍴

午後からご利用者様から踊りの披露と、職員による劇を行いました。笑いと、感動のある劇を楽しんでいただき、職員一同とて

も感謝しております。

１０月も楽しい行事を予定しております。みなさまぜひご参加ください☆

認知機能向上体操とは、「体の運
動」+「頭の体操」を同時に行うことで、

脳を活性化させ認知機能の改善に効

果があります。

効果

①脳の血流量を上げることができる

長期・短期記憶のパフォーマンスを増

大させます。

②前頭葉の活性化させる

前頭葉に刺激を与え続けることが認知

機能低下の予防に繋がります。

方法

簡単な計算やしりとりなどの認知課題

やウォーキングなど、同時に行うことを

日常生活の中に取り入れて慣れてき

たなら難易度を上げて行いましょう。

詳しくは、

理学療法士の西迫まで。
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ワンポイントリハ
これだけは押さえよう

熊本弁クイズ

リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル
新型コロナ感染対策について

※日頃からのコロナ感染拡大防止のご協力誠にありがとうございま

す。引き続き手洗い・手指消毒・マスク着用をお願い致します。また、

インフルエンザ予防接種の時期にもなりました、予防接種が済まれ

た方はご報告お願い致します。

リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル

＊出演者はフェイスシールドを使用

しています

リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル

https://physioapproach.com/wp-content/uploads/

