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31 27 28 29◇感染対策について◇

寒くなり、インフルエンザやコロナウイルス等の感染症がまずます増える

時期です。これからも手洗い・手指消毒・マスク着用を心掛けて

感染防止に努めましょう(^^)

こちらのQRコードよ

り法人ＨＰへ

アクセスできます。

マノリアル本荘
熊本市中央区本荘５丁目10-23

TEL 096-288-3331

サザエさん体操

島原弁クイズ

第3回目のアミスヴィラ森岳からの方言クイズです！

下の3つは島原の方言です(^^♪

どういう意味でしょう

答えは11月に島原ア

ミスヴィラ森岳と

直接モニターを使っ

て答え合わせを行い

ます(*^-^*)

ボール体操

① あい

文：普賢岳の向こうに光るあいは、なんじゃろかい

② うしてる

文：いらないものはうしてる

③ おこずく

文：気の弱い者をあまりおこずくな

今月のワンポイントリハ

「住環境・福祉用具について」

作業療法士

園村 理沙

棒体操

● ご自宅の住環境について

移動の際、カーペットやコンセントコード類

が引っかかる所はありませんか？

座っている椅子が低くて、立ち上がりにくい

事や尻もちをつくように座っていませんか？

● ご使用中の福祉用具について

杖先のゴムがすり減っていませんか？

歩行器のブレーキは効いていますか？

一つでも 当てはまる方は転倒

や骨折の危険があります!!
出来るだけ早めの対策が必要な

ので、リハビリスタッフまでお声掛

けお願いします!!!

秋の彩り

リング体操

ペットボトル体操

さわやかな秋晴れが心地よい季節となりました。

マノリアルでも”食欲の秋・芸術の秋・スポーツの秋”と皆様それぞれの

秋の彩りを感じながら、過ごされていらっしゃいました(*^-^*)

寒暖差が激しい季節ですので、体調の変化にはくれぐれもご注意

くださいね。

今日も皆様と笑顔あふれる毎日を過ごしてまいりましょう！

ゲーム
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