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◇感染対策について◇

梅雨に入り、食中毒や熱中症に特に注意する時期になりました。引き続きコロ

ナウイルス等の感染対策と併せて、手洗い・うがい・マスク着用、こまめな水分

補給を心掛けてください。

こちらのQRコードよ

り法人ＨＰへ

アクセスできます。

マノリアル本荘
熊本市中央区本荘５丁目10-23

TEL 096-288-3331

今月のワンポイントリハ

「口腔体操のススメ」

ペットボトル体操

ボール体操

蒸し暑い日が続きますが、梅雨が吹き飛ぶような楽しいイベン

トを開催しました!(^^)! 先月の“かえるぴょこぴょこゲーム”で

はスタッフ手作りのぴょこぴょこマシーンでぴょんと折り紙のカ

エルを飛ばして点を競い合いました。じめじめとした梅雨の空

気を吹き飛ばすような、皆様の笑顔がとても印象的で、和やか

な時間でした(^^)/
また、「島原弁クイズ」の答え合わせでは、「島原弁は分かんね

〜」と笑い合いながら、皆様で話し合って考える姿が見られ、こ

ちらも大変盛り上がりました

口腔体操では、のどの筋肉を鍛えること

で、飲み込む力と咳き込む力を維持し誤

嚥の防止を目指しています。

その他にも、だ液の分泌を促進すること

で口の中を清潔に保ったり、口腔内の乾

燥を押さえたりすることができます。

舌の運動では、味覚の改善や食べ物を

口の奥まで運びやすくするなどの効果も

期待できます。

作業療法士

園村 理沙

島原弁クイズ

同法人のアミスヴィラ森岳がある、島原の方言を

クイズにしてみました(^^♪

リング体操

①きゃーなえる

②つんのむ

③あいやー

④やぐらしか

食事前の口腔体操

が効果的です！

だ液がしっかり出

ているかも確認し

ましょう！

棒体操

マジックショー

サザエさん体操
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