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花粉症の季節が続いています。その他PM2.5・黄砂等による呼吸器症状が悪化

する方が増えています。

コロナウイルス・インフルエンザも流行っていますので、手洗い・うがい・マスクの着用の他、

衣類調整や水分補給など心掛けましょう。

こちらのQRコードよ

り法人ＨＰへ

アクセスできます。

マノリアル本荘
熊本市中央区本荘５丁目10-23

TEL 096-288-3331

マノリアルにも春の花が咲きました

色とりどりのチューリップが壁一面に咲き誇り、室内がパッと明る

くなりましたよ(^^)

棒体操

今月のワンポイントリハ

「腰痛について」

リング体操

ペットボトル体操

ボール体操

若葉がより深い青葉になる季節になりました。先月はマノリアル裏の川沿

いにある「放牛地蔵」のお堂に大正時代から咲いている桜の花を見に行き

ました✿
お天気が良い日が多く、きれいな桜にうっとりされていました(^^♪

サザエさん体操新

作業療法士

園村 理沙

加齢による腰痛の主な原因としては、

次の3つが考えられます。

●変形性脊椎症

●腰部脊柱管狭窄症

●脊椎圧迫骨折

いずれも、骨やその間でクッションになって

いる部分が加齢によって弱くなったり、変形

したりすることによって起こるため、慢性的

に腰痛が続きます。

安静にしすぎると、脚の筋力や心

肺機能の低下、骨粗鬆症の悪化

などにつながります。

痛くない程度の散歩や

ストレッチは大切ですよ！
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