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新型コロナウイルス感染防止と共に、インフルエンザ・はしかなどの感染症が続いて

おります。引き続き感染対策の励行と併せて、ご親族、ご友人等、県外の方とお逢い

になる場合は事前にご連絡頂きます様、ご協力の程宜しくお願い致します。

ボール体操

リング体操

ペットボトル体操

◇感染対策について◇

今月のテーマ:
「マシントレーニングについて」

☆体の筋肉量が増える

筋肉量が増えると基礎代謝も上がります。

基礎代謝量が上がることで太りづらく痩せやす

い体となるため、体型維持に重要です。

☆トレーニング初心者でも結果を出しやすい

マシンは動作の軌道もしっかりとサポートしてく

れるので、正しい動きができます。

☆骨・腱など関節にも負荷を加えられる

関節や骨、腱や靭帯に同時に負荷をかけるこ

とができます。骨に刺激が加わることで骨密度

の維持などにも効果が期待できます。

こちらのQRコードよ

り法人ＨＰへ

アクセスできます。

マノリアル本荘
熊本市中央区本荘５丁目10-23

TEL 096-288-3331

棒ふり体操

先月のベストショット

今月の一句

色とりどりの花が咲き美しい季節になり、

マノリアルでも桜の花造り・書道・生け花

を実施しました。

今年は、しだれ桜を造作中です(^^)
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ひな祭り

ゲーム

作業療法士

園村 理沙

春風の心地よい季節になりま

した(^O^)／
3月1日～3日に巨大ひな壇に

ひし餅に見立てたお手玉を投

げて点数を競う「ひな祭り

ゲーム」を行いました。皆様高

得点を目指して楽しまれてい

ました。

4月も春らしい活動を準備して

おりますのでお楽しみにしてく
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