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少しずつ秋の気配を感じる一方で、まだ残暑が続いてい

ますね。

9月18日は敬老の日でした。

マノリアルでも9月15日に表彰式を行いました。

今年は88歳（米寿）が6名、90歳（卒寿）6名、99歳

（白寿）1名、100歳（百寿）2名、101歳（百一賀）1名

の計16名の方をお祝いさせて頂きました。

職員によるマノリアルダンサーズが踊りを披露し、皆さ

ん笑顔で楽しまれていました(^O^)／

敬老会前から皆様と一緒に準備をしていた壁面の鶴や菊

も当日までに完成し、より華やかな式となりました。

皆様これからもマノリアル通所で元気に過ごし長生きを
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10月は新ゲームや運動会など通所に来られた皆様

が元気になれる楽しいレクリエーションが盛りだくさ

んとなっております。皆様のお越しを職員一同お待

ちしています(^O^)／

今月のテーマ

『認知機能向上体操』 について
認知機能向上体操とは、「体」と「頭」を同時に動

かすことで、脳を活性化させる運動です。

体を動かす、話す、考える、音楽を聴くなどのいく

つかの課題を同時に行う事で脳への血流量が増

<方法>
①手を前に出してパー、反対の手は胸元で

グー

②手を前に出してグー、反対の手は胸元で

パー

≪ポイント≫

①間違えても気にしない！

②継続は力なり！！ 少しの時間でい

いので、出来る

だけ毎日継続し

て行いましょ

う！
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