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【11月の行事予定】

・創作活動 ・紅葉見学

・誕生会 ・焼き魚大会

【11月の目玉行事！！】

柿原公園のイチョウ並木と、

本妙寺の加藤清正像見学♪

紅葉見学で2か所を巡る予定です

是非、

お楽しみに～♬★

令和 7年 11月号

はなぞの小規模便り
Hanazono Keasenntar

≪ コロナウイルス ・ インフルエンザ

感染症に注意しましょう≫

日中はまだまだ暑いですが、朝晩の寒暖

差が大きくなってきました。

季節の変わり目は体調を崩しやすい時期

です。感染症が増えてくる時期にもなりま

すので、手洗い、うがい、マスク着用など

の感染対策と共に、感染症にかからない、

体力づくり、免疫力アップに努めていきま

しょう。

はなぞのケアセンター
〒860-0072 

熊本県熊本市西区花園7丁目25-23

TEL: 096-359-3399

FAX: 096-359-3330

http://www.shunkokai.jp

理学療法士

池崎 大悟

の秋 感 謝 祭

11月 ワンポイントリハ

今回のテーマ 「 安心して暮らすために」
～住まいの環境を見直してください～

【まずはチェック！】

・移動しやすいお部屋になっていますか？

・つかまる場所（手すり）があると安心です。

・座れる椅子を用意してください。

・玄関の段差や手すりを確認し、

外出時の転倒を防ぎましょう。

★「自分でできるか、サポートが必要か」を

一緒に考えましょう。

★ 住まいの環境を整えることで、ご自身の

「これからの生活」を守りましょう！

11月は、はなぞのケアセンターの開設月です。

おかげさまで、今年で18年目を迎えることができました。

節目のこの日を、利用者の皆さまと職員でお祝いし、

「秋の感謝祭」として開催しました。昔懐かしい縁日の雰囲気を感じながら、

お祭り気分で笑顔あふれるひとときを過ごしていただきました。

開設記念 中華コース

『はなぞの秋の感謝祭、真剣に盛り上がりました！』


