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    <<熱中症、脱水症、感染症に注意しましょう！>> 
　日中の気温が高くなり、熱中症や脱水症の危険性が高くなっています。室内
に居る時も油断せず、こまめな温度調整と水分補給を忘れずに行いましょう。
また、　感染症が増えやすい季節になりますので引き続き感染対策をお願いい
たします。皆さまが安心して過ごせるよう、熱中症や脱水症予防への発信と共
に、感染対策も継続して行ってまいります！

この度、上品で大人っぽいデザインへと、

ユニフォームをリニューアルしました♪

リハビリスタッフは

白を基調とし、清潔感

を重視。

しばらく見慣れずに、

戸惑われることも

あるかもしれません

どうぞよろしく

お願いいたします！

口腔体操強化の日
口腔内の動きを

よくしましょう

理学療法士：中山 奈津子

9月 リハビリからの一言

♪ リ ズ ム 体 操 ♪
音に合わせ楽しみながら体を動かしましょう♪

新 聞 棒 体 操♪
新聞を使って色々な部位を鍛えます

脳トレウィーク

お手玉トレーニング
手指活動で集中力を高め脳活性化を図ります

8月 ワンポイントリハ

今回のテーマ
「ロコモティブ

シンドロームについて」

※ロコモティブシンドロームとは？

骨・関節・筋肉などが衰えて、歩く・立つな

どの日常生活動作が困難になる状態です。近い

将来、介護が必要になるリスクが高い状態を指

します。

※当てはまったら要注意！簡単チェック

①片足立ちが5秒以上できない

②イスから片足で立てない

③15分くらい続けて歩けない

予防法など詳しくはリハスタッフまで！

理学療法士

池崎大悟
恒例の島原弁クイズコーナーです。

皆さん訳してみてください(^^♪

正解発表は8月の事業所間交流会で

行います！！

① じゃがいもができる

② てれんぱれん

③ しゃっちが

☆島原弁クイズ☆

今年も七夕飾りを作りました はなぞの農園収穫

7月からユニフォームが変わりました！
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